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中山市委党校 2026 年新书推荐（二）

各位读者：

开展学术科研离不开科学有效的思路、方法。掌握好的研究方法，

不仅能少走弯路，也能让研究过程更严谨、研究成果更有说服力。为

此，校图书馆特别推出“科研方法”主题书单，精心挑选一批学术规

范与科研写作相关好书，覆盖科研全流程，助力读者掌握有效的科研

方法，取得更有价值的科研成果。欢迎读者朋友前来借阅。

1.《学术祛魅：实证研究十讲》

作者：马亮

出版社：中国人民大学出版社

内容简介：全书按照社会科学研

究的一般流程展开，包括如何选题，

如何检索、阅读和评判文献，如何

构建理论，如何测量变量，如何展

开研究设计，数据分析策略有哪些，

如何撰写学术论文，以及要注意哪

些学术伦理和规范。本书以简明、浅白的语言讲清楚了一项科学研究

如何启动、一篇学术论文如何创作，并回答人们在社会科学研究中经

常遇到的基本问题。书中列举了大量有趣的实例，解读了一些经典著

作所采用的研究方法，读者可以真实地体会到研究的魅力。
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2.《学习提问：如何提出有价值的研究问题》

作者：张静

出版社：中国人民大学出版社

内容简介：本书围绕 50个有关提

问的核心问题展开深入探讨，通

过详实案例，系统阐述了提出高

质量研究问题的方法与思维逻辑，

助力读者学会用精准的问题引领

研究方向，提升研究能力。

3.《构建社会科学理论：思维、方法与写作》

作者：刘丰

出版社：清华大学出版社

内容简介：本书通过解析理论思

维的养成、理论框架的构思以及

理论逻辑的推导的过程，并且运

用政治学、经济学、社会学以及

国际关系和区域国别等领域的

典型案例，将抽象的理论构建转

化为可操作的经验指南，引导研究者在学术训练中突破思维瓶颈，产

出有深度、高质量的创新性成果。
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4.《人文社会科学研究方法素养——研究基础、定量研究设计、

数据统计》

作者：李向东

出版社：北京大学出版社

内容简介：本书完整覆盖人文社会科

学科研全流程，系统梳理从研究选题

发掘、文献综述梳理、研究问题确立、

认识论与方法论奠基，到理论框架建

构、定量研究方案设计、数据采集整

理、统计方法遴选，再到数据分析实操、结果阐释、研究报告撰写的

科研全链条。

5.《科研有办法:设计科学的研究方法、论文写作与课题申报》

作者：沈涛、于清华、张曼

出版社：中国人民大学出版社

内容简介：本书从研究设计基础讲

起，再介绍质性、定量和建模等方

法，最后落到论文写作、发表与课

题申报。各章既能单独读，也能连

起来看完整流程。它像一本从开题

到投稿、再到项目申报的工具书。已有研究经验的人可以按当前任务

挑章节，刚入门的人按顺序读更容易建立完整框架。
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6.《量化研究与统计分析：SPSS 与 R数据分析范例解析》

作者：邱皓政

出版社：重庆大学出版社

内容简介：本书作者以其多年研究实

务与丰富教学经验，融研究原理、统

计知识、软件操作三者精华，在基本

原理与公式推导方面做了相当程度的

精简，将量化研究实务工作和 SPSS 与 R 的应用加以整合，这使得本

书的实用性与工具性十分突出。因此，本书极适合作为量化研究学习

者的案头工具书。

7.《探索之道：社会科学的启发式研究法》

作者：[美]安德鲁·阿伯特

译者：宋奇 杨端程

出版社：上海文艺出版社

内容简介：本书由芝加哥大学社会

学系教授安德鲁·阿伯特所著，该

书在梳理社会科学中主要的研究

方法及争论的基础上提出一套以

启发法为中心、超越传统方法论框架的社会科学研究实践，旨在帮助

社会科学研究者提出具有创造力的新问题、新视角、新方法。
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8.《会读才会写：导向论文写作的文献阅读技巧》

作者：[加]菲利普·钟和顺

译者：袁辉 韩鹏

出版社：重庆大学出版社

内容简介：本书总结了一套高效率阅读

人文和社会科学类学术论文的实用技巧。

这套技巧被作者称为阅读密码表，将人

文和社会科学的学术论文视为在结构、技巧和语法方面均可解码的类

型化文本。这一技巧让读者能够进行系统化的阅读、摘记，并以易辨

识、易提取的格式实现海量文献信息的组织，提升论文写作的效率。

9.《社会科学研究设计与方法》

作者：张发林、吴晓林

出版社：中国人民大学出版社

内容简介：全书贯通从研究困惑、问题

塑造到方法选择、论文写作的完整知识

体系，以研究问题为导向，整合实证主

义与诠释主义范式，融合政治学、公共

管理、社会学、历史学等多学科视角，详细介绍案例研究法、实验法、

调查法、文本分析类方法、社会网络分析法、扎根理论、历史研究法、

定量研究方法等多类方法，是社会科学学习者、研究者和授课者案头

必备的方法指南。


